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PUBLICA
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VERSION 002

TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion |

Otro, Cual:

Vidual: [_] Prese

ncial: Individual: [_] Colectiva: [_]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: |I|Comunitario: [ JLaboral: [] Institucional:[_] Otro:

FECHA: 19/sep/2023

LUGAR:

HORA: 04:00 p.m. - 06:00 p.m.

Capacitacion Acompanamiento [_]Seguimiento [_] Jornada [ ]

Nombre Representante del Escenario: Freddy Orlando Ochoa Coordinador Académico

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

8

IE Republica de Colombia

Principal (Cali)

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION: generar espacio de orientacion a padres mediante
dinamica grupal en la |E Republica de Colombia, en el contenido tematico de pautas de cnanza.

2. OBJETIVO: Realizar escuela de padres bajo modelo psicopedagdgico, ludico y participativo en la
|IE Republica de Colombia, en el contenido tematico de pautas de crianza.

3. CONTENIDOS:

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por

cualquier medio, sin previa

autorizacién del Alcalde,
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» Pautas de crianza.
« Modelos de crianza.
» Canales de atencién en salud mental.

4, METODOLOGIA:

Presencial
Didaclica
Participativa
Reflexiva.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Se dioiinicio a la actividad, por parte del contratista Julian Felipe Flérez Villegas de la Secretaria Distrital
de Salud del subgrupo de Salud mental y Convivencia, con el saludo cordial y la descripcién de las
tematicas abordadas en la politica de salud mental, referenciando los tres ejes centrales de la misma.

. Abordaje de las violencias (lodas las violencias) y rutas de atencion.
. Abordaje de las sustancias psicoactiva y rutas de atencion.
. Abordaje del sufrimiento psiquiatricos social, autoflagelacion e intento de suicidio, epilepsia y

sus rutas de atencion.

En lo que los padres asistentes al espacio, manifestaron el desconocimiento en dicha politica, lo que
permilié que el contratista Julian Felipe Flérez Villegas de la Secrelaria Distrital de Salud del subgrupo
de Salud mental y Convivencia, informara de los canales de atencién y las disposiciones en fisico de
la redes de salud con las que se cuenian en la ciudad de Cali Distrito, terminando con la introduccién
de lo que se representa por parte del contratista, se plantearon los tiempos para el ejercicio con fines
de la citacion, fijando en colectivo la disposicion de la participacion y compromiso con el espacio,

En el ejercicio se proyecté un video, con el cual los padres identificaron las acciones que por replica y
modelamiento los nifios reproducen comportamientos en sus interacciones con los pares en el pleno
desarrollo de sus roles segun los entornos en los que desempefan, identificado, asi como se

Este documento es propledad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohiblda su alteracidn o modificacién por
cualquler medlo, sin previa aulorizacién del Alcalde,
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establecen diferentes contenidos que hacen parte de la formacion individual en cada persona
incidiendo en sus criterios de personalidad.

Terminando con la proyeccién del video se le solicito al colectivo presente, crear tres grupos en lo que
el contratista Julian Felipe Florez Villegas de la Secretaria Distrital de Salud del subgrupo de Salud
mental y Convivencia, les permitié compartir sus experiencias cotidianas en el ejercicio y desarrollo del
rol de padres, planteando tres temas puntuales en la dinamica orientando sus interacciones en lo que
mas se le dificultad y en lo que mas valora de su funciones, de lo cual terminado el espacio cada padre
de manera aleatoria comento a los demas lo que identificaron, manifestando emociones en sus
narrativas, a lo que el contratista en su intervencion oriento de manera grupal sobre las situaciones
descriptas, realizando un cierre de manera colectiva con el reconocimiento por las manifestaciones

presentadas.

Siguiendo con el espacio y desarrollo de la actividad, el contratista Julian Felipe Florez Villegas de la
Secretaria Distrital de Salud del subgrupo de Salud mental y Convivencia, evoco a la memornia de los
padres las formas de castigo que se ofrecieron en los patrones de crianza de cada uno de los mismos,
centrando su discurso en la definicién de los modelos de crianza en la actualidad, de los cuales

manifestd que son cuatro:

« Autoritario
Los padres que ejercen este estilo de crianza tienden a ser inflexibles, exigentes y severos. Siempre

tratan de controlar el comportamiento de sus hijos e imponen muchas reglas. Demandan obediencia y
autoridad, esperando que sus hijos hagan caso. Generalmente, utilizan el castigo como forma de
educar. Los nifios educados bajo este modelo crecen siendo temperamentales, irritables y vulnerables

al estrés,

e Permisivo
Otro de los estilos de crianza es el permisivo. Se caracteriza porque los padres son cariiosos con sus

hijos, pero también muy relajados y no establecen limites claros. No controlan el comportamiento de
sus hijos y tampoco establecen consecuencias para cuando se equivocan, Por esto, los nifios tienden
a ser impulsivos, rebeldes, dominantes, con baja autoestima y poca motivacion.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito da Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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¢+ Pasivo

Se conoce como padres pasivos a aquellos progenitores indiferentes; no se interesan mucho por las
necesidades de sus hijos, hay poca comunicacion y pueden llegar a ser ausentes, Como consecuencia
los nifios se desarrollan con baja autoestima, autoconfianza y ambicién

+« Democrético
Los padres democraticos son padres con autoridad; establecen limites firmes, son carifiosos y ofrecen
su apoyo. Buscan controlar el comportamiento de sus hijos a través del establecimiento de normas, de
la comunicacién, el dialogo y las actividades en familia. Escuchan y tienen en cuenta su opinién,
aunque no estén de acuerdo. Estos nifios son amistosos, enérgicos, auténomos, curiosos,
cooperativos y mas capacitados para alcanzar el éxito.

Terminada la ilustracién del contratista Julian Felipe Florez Villegas de la Secretaria Distrital de Salud
del subgrupo de Salud mental y Convivencia, se permitié a los padres realizar reflexion de sobre el
ejercicio, en lo que manifestaron de manera colectiva su interés por que esos espacios se realicen en
la IE, dandole el reconocimiento al contratista por la dindmica de la actividad y el tema abordado.
Realizando el cierre el contratista Julian Felipe Flérez Villegas de la Secretaria Distrital de Salud del
subgrupo de Salud mental y Convivencia, ofrecié el agradecimiento por la participacién y compromiso
con el espacio de la actividad, terminado con una cartelera colectiva creada por los padres asistentes
a la actividad, proyectando mensajes afectivos para los estudiantes.

En la actividad asistieron trece (13) mujeres y cuatro (4) hombres, para un total de diecisiete (17)
personas.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se logro que los padres identifiquen modelos de crianza en la actualidad, al igual que reconocieran
cuéles son sus orientaciones en la implementacién de la norma en representacion de las figuras de
autoridad, permitiéndoles identificar como se desarrollan las dinémicas interactivas dentro del entorno
familiar y de su incidencia en las reproducciones conductuales de sus hijos en los diferentes roles que

desempefian segln su contexto.
Este documento es propledad de la Administracién Central del Distrito de Santlago de Cali. Prohiblda su alteracitn o modificaciin por

cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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6.1. Cumplimiento de objetivos:

» Se dio cumplimiento al objetivo

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
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Nombre: JULIAN FELIPE FLOREZ
Cargo: Conlratista Subgrupo de Salud Mentzl y Convivencia

1wt Be aneza registro folografico compuesto por un (1) folio, se anexa copia del listado de
asistencia compuesto por un (1) folio, para un total de dos (2) folios.
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